SESSION DE PRINTEMPS
Centre communautaire

La programmation réguliére des activités reprendra dans la semaine du 15 avril

Les inscriptions se feront en personne au CAB du mardi 9 avril au 12 avril pour ainés le Club SOlell
Broderie : Lundi 13h30
Parachute : Programme d’exercices sur chaise / Mardi de 13 h30 & 14h30 Horaire des activités

Tricot et crochet: Mercredi 9 h0O

Club de marche: Mercredi 13h00 vous devez appeler au CAB pour connaitre I’endroit

AVRIL 2024
Aquaforme : Jeudi 14h45

Etirements/yoga balle : Vendredi & 9h15 et 10h45

** Important début des inscriptions *** Mardi 9 avril*** %%
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Simplement appeler au CAB et
mettre votre nom sur la liste : Intérét
pour activités plein air
et par la suite je vous contacterai.

LE 18 AVRIL 2024 DE 15H A 19H
A L’ESPACE THEATRE DE ;
MONT-LAURIER

Monik Coordonnatrice du centre communautaire
Monik Sénéchal
Tél: 819-623-4 412 poste 238

CB:!EENSInggllq_ IEL?_'A NT ! Facebook : Centre d’action bénévole Léonie-

Bélanger
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SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE . .
14-20 avril 2024 Site web: www.cableonie-belanger.org

Instagram: cab_leoniebelanger

Centre d'action bénévole
50° Léonie-Bélanger

EDITION Jebénévole



AV ri I Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 5
FERME DEJEUNER SANTE 14h45: Aquaforme 9H15 : ETIREMENTS
CONGE DE PAQUES AVANCES
9HOO TRICOT ET 10H45 : ETIREMENTS
CROCHET DOUX
8 9 10 n 12

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DU MARDI 9 AU 12 AVRIL POUR
LA SESSION DE PRINTEMPS QUI SERA DU 15 AVRIL AU 21 JUIN

15

13H30 : BRODERIE,
PROJET COLLECTIF

16
13H30 : PARACHUTE

17
9HOO : TRICOT ET
CROCHET

13H15 : CLUB DE MARCHE

18

14H45: AQUAFORME
15h00 Salon de
I'implication bénévole
a I’Espace théatre
(ouvert & tous)

19
9H15 : ETIREMENTS
AVANCES

10H45 : ETIREMENTS
DOUX

22

13H30 : BRODERIE,
PROJET COLLECTIF

23
13H30 : PARACHUTE

24

9HOO0 : TRICOT ET
CROCHET

13H15 : CLUB DE MARCHE

25
14H45 : AQUAFORME

26
9H15 : ETIREMENTS
AVANCES

10H45 : ETIREMENTS
DOUX

29

13H30 : BRODERIE,
PROJET COLLECTIF

30

13H30 : PARACHUTE




